
Strickanleitung 48_15

Ponchopullover
Größe 34-38, 40-44 und 46-48. Die Angaben für Größe 40-44 
stehen in Klammern (), für Größe 46-48 in Doppelklammern 
(()). Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für alle 3 Größen. 
Pulloverlänge ca. 75–77 cm.
Zur besseren Übersicht empfehlen wir, die Anleitung zuerst 
sorgfältig zu lesen und die gewünschte Größe entsprechend 
zu kennzeichnen.

Material: LINIE 415 ARELLA Fb. 04 (bordeaux oliv gestreift) 550 
(550) ((600)) g, Stricknadeln Nr. 6–7  

Rippenmuster: 2 M rechts, 2 M links im Wechsel.
Grundmuster: Glatt rechts = Hin-R rechte M und Rück-R linke M. 
1 M betont abnehmen: Am R-Anfang die 3. und 4. M rechts 
zusammenstricken, am R-Ende die viert- und drittletzte M rechts 
überzogen zusammenstricken.

Maschenprobe: 
11 M und 17 R = 10 x 10 cm

ANLEITUNG
Rückenteil: 78 (84) ((90)) M anschlagen und 10 cm 
Rippenmuster stricken, dann im Grundmuster weiterarbeiten. 
Nach 14 cm ab Anschlag mit den Abnahmen in der Mitte 
beginnen: 2 Mittel-M kennzeichnen, vor den Mittel-M 2 M rechts 
überzogen zusammenstricken, nach den Mittel-M 2 M rechts 
zusammenstricken = 76 (82) ((88)) M. Diese Abnahmen in jeder 
8. R 4x wiederholen, in jeder 6. R 5x 
(6x) ((7x)) wiederholen. Gleichzeitig 
für die Armausschnitte nach 30 cm 
Gesamtlänge beidseitig 1x 3 (4) ((5)) M 
abketten, in jeder 2. R 1x 2 und 1x (2x) 
((3x)) 1 M abketten, dann in jeder 6. R 
10x 1 M betont abnehmen. Nach 70 (71) 
((72)) cm Gesamtlänge die restlichen 26 
M abketten.  

Vorderteil: Wie das Rückenteil arbeiten, 
jedoch 6 R weniger stricken, d.h. für die 
Armausschnitte in jeder 6. R nur 9x 1 M 
betont abnehmen und nach 66,5 (67,5) 
((68,5)) cm Gesamtlänge die restlichen 
28 M abketten.

Linker Ärmel: 38 (40) ((42)) M an-
schlagen und 20 cm Rippenmuster 
stricken, dann im Grundmuster weiter-
arbeiten. Für die Ärmelschräge beidseitig 
in jeder 4. R 8x 1 M (in jeder 4. R 7x 1 
M, in jeder 2. R 2x 1 M) ((in jeder 4. R 6x 
1 M, in jeder 2. R 4x 1 M)) zunehmen = 
54 (58) ((62)) M. Für die Armaus-schnitte 
nach 40 cm ab Anschlag beidseitig 1x 3 
(4) ((5)) M abketten, in jeder 2. R 1x 2 

und 1x (2x) ((3x)) 1 M abketten, am rechten Rand in jeder 4. 
R 15x 1 M, gleichzeitig am linken Rand in jeder 4. R 13x 1 M, 
dann in jeder 2. R 2x 5 und 1x 4 M abketten. Den rechten Ärmel 
gegengleich arbeiten. 
 
Fertigstellung: Die Ärmel einnähen, dann Seiten- und 
Ärmelnähte schließen, dabei die unteren 12 cm der Ärmelnaht 
von der anderen Seite schließen = Umschlag. Für den Rollkragen 
74 M auffassen - hinten 24 M, Ärmel je 12 M, vorne 26 M. 1 Rd 
rechte M, dabei 10x jede 6. und 7. M zusammenstricken = 64 M. 
Noch 10 cm im Rippenmuster stricken, dann die M abketten wie 
sie erscheinen.
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